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(EFO6CI09) Concluir, com base na observagao de situagdes do cotidiano ou reproduzidas
em videos, que a estrutura, a sustentacao e a movimentacao dos seres vertebrados
resultam da interagao entre os sistemas muscular, dsseo e nervoso.



Tarefa 1 — Leia os textos abaixo, copie no caderno o que esta destacado de vermelho e responda as questdes.

Sistema esquelético

0 esqueleto é o 0 esqueleto humano
conjunto de ossos 0 conjunto de ossos do corpo humano forma o esqueleto.

do corpo 0 corpo de um adulto tem um total de 206 ossos, cujas funcdes prin-
cipais sdo: sustentacdo, protecdo dos 6rgaos internos, movimentacao,
producdo de células do sangue e armazenamento de minerais, como o
calcio e o fésforo.
Os ossos podem ser chatos, como os do crénio; curtos, como as vér-
tebras; ou longos, como o fémur.
s
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0 esqueleto contém 33 vértebras, que : 3 ‘:
formam a coluna vertebral. No interior da 0 cranio & um conjunto e
coluna ha um canal que abriga a medula de 22 ossos. Ele protege ]
espinal o encéfalo e possui .
Ly cavidades que abrigam :
S drgdos sensoriais. g
A estrulura dssea da caixa ’ $
torécica 6 formada por 3
12 pares de costelas e pelo 2
o0sso esterno. Ela protege 3
dGrgdos como o coracdo e os H
pulmdes. v;
A estrutura dssea da
mdo é formada pelos
« carpais (ossos do pulso),
¥ pelos metacarpais
g {ossos da palma da mio)
= e pelas falanges (ossos
b dos dedos).
Fibula
Representacdo esquematica do esqueleto 0 pé tem 26 ossos distribuidos
humano, com destaque para alguns 0sso0s. Tibia em tarsais (0ssos da parte

(Cores-fantasia.)

superior do pé), metatarsais
Fonte: TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Do it o bt i
Corpo humano: fundamentos de anatomia de fal ( a
e fisiologia. Porto Alegre: Artmed, 2016. ded"S: e falanges (ossos dos




As articulacoes

Articulactes s3o regides de contato entre dois ou mais ossos, que
se mantém unidos por um tecido conjuntivo denominado ligamento. Al-
gumas articulacdes ainda s3o compostas de cartilagens, que protegem
0s ossos do desgaste.

As articulacdes sao classificadas conforme a estrutura e o grau de
mobilidade, podendo ser méveis, semiméveis e imdveis.

(‘I\u‘hm 1
amplos em uma reduzidos. Exemplos: articulacfes enlre os assos do crdnio. g
ou mais direcdes. articulaces entre as vértebras. z
Exemplos:
articulacBes do o

joetho e do ombro.
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. Disco
j Capsula articular : -
Representacdo esquemdtica de algumas articulaces do corpo humano. A capsula Fonte: TORTORA, G.J; DERRICKSON, B
articular e o disco intervertebral s3o constituidos por cartilagem e protegem os Corpo humano: fundamentos da
ossos do atrito e, consequentemente, do desgaste. As setas indicam as articulages anatomia e fisiologia. 10. ed. Porto
imoveis entre os 0ssos do cranio. (Imagens sem escala cores-fantasia.) Alegre: Artmed, 2016.
Elementos de uma articulacao movel

Em uma articulacdo mével ocorre deslizamento entre as superficies
de dois ossos. Entre elas existe o liquido sinovial, que funciona como
um lubrificante.

As superficies da articulacdo sao recobertas por cartilagens, o que
também diminui o atrito e o desgaste dos ossos.

0 movimento dos ossos nas articulacdes ocorre apenas em determi-
nadas direcdes; os ligamentos impedem que os ossos saiam do lugar e
mantém as articulacdes na posicdo correta.

[ c—— ]

Representacdo esguemdtica
da estrutura de uma
articulacdo movel
(Cores-fantasia)

fonte- TORTORA, G J;
DERRICKSON, B. Corpo
humano: fundamentos da
anatomia e fisiologia 10.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2016.
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Questoes

1) Quais sao as principais funcdes do esqueleto no corpo humano?

2) De exemplo de 1 osso que tem a funcdo de protecdo de 6rgdo e 1 osso com funcao

de sustentacgao.

3) O que é a articulacdo e quais tipos de articulacdes existem?

4) Qual a fungao da cartilagem na articulagao?

5) Qual a funcao dos ligamentos?



